
УТВЕРЖДАЮ
 Директор МАОУ многопрофильной 

гимназии № 13  
____________________Тымченко Е.Ю.

МЕНЮ 
1 неделя

Ланч 1
443 Картофельное пюре 1/180
290 Птица, тушенная в соусе 100/100
38 Салат " Школьные годы " 1/110
1024 Кофейный напиток 1/200
516 Пирожок печ.сд."Моск" со сгущ.молоком 1/75
111 Батон 1/20
109 Хлеб 1/30

ИТОГО:   100 руб. 00 коп.

Ланч 2
414 Рис отварной 1/180
196 Гуляш из мяса индейки 75/75
14 Помидор натуральный 1/100
518 Сок  1/200
515 Пирожок печ. сд."Моск" с карт. и луком 1/75
111 Батон 1/20
109 Хлеб 1/30

ИТОГО:   100 руб. 00 коп.

Ланч 3
445 Каша гречневая рассыпчатая 1/180
293 Птица жареная (отбивная) 100/10
12 Огурец свежий 1/100
413 Пицца школьная     2 вар. 1/100
519 Напиток из  шиповника 1/200
111 Батон 1/20
109 Хлеб 1/30

ИТОГО:   100 руб. 00 коп.

Ланч 4
447 Макаронные издел.отв. 1/180
193 Бефстроганов из филе индейки 75/75
44 Салат из бел.капусты с огурцами 1/100
520 Пирожок печ. сд."Моск" с яблоками 1/75
508 Компот из см.сухофруктов 1/200
109 Хлеб 1/30
111 Батон 1/20

ИТОГО:   100 руб. 00 коп.

Ланч 5
443 Картофельное пюре 1/180
155 Гуляш 50/75
4 Салат из белокоч.капусты  с морковью 1/100
548 Сосиска,запеченная в  тесте 1/100
518 Сок  1/200
109 Хлеб 1/30
111 Батон 1/20

ИТОГО:   100 руб. 00 коп.
2 неделя



Ланч 1
197 Жаркое по-дом.из филе индейки 1/240
55 Салат из морк.с курагой 1/100
497 Какао с молоком 1/200
697,710 Растегаи с мясом 1/50
109 Хлеб 1/30
111 Батон 1/20

ИТОГО:   100 руб. 00 коп.

Ланч 2
208 Плов из индейки 1/200
76 Винегрет овощной 1/100
394 Компот из свежих яблок 1/200
413 Пицца школьная     2 вар. 1/100
109 Хлеб 1/30
111 Батон 1/20

ИТОГО:   100 руб. 00 коп.

Ланч 3
445 Каша гречневая рассыпчатая 1/180
253 Ромштекс 58/5
19 Салат из св.помид.и огурцов 1/100
541 Ватрушка с твор. фаршем 1/75
518 Сок  1/200
111 Батон 1/20
109 Хлеб 1/30

ИТОГО:   100 руб. 00 коп.

Ланч 4
443 Картофельное пюре 1/180
711 Чахохбили 1/150
49 Салат из бел.кап.со слад.перцем 1/100
512 Компот из кураги 1/200
548 Сосиска,запеченная в  тесте 1/100
111 Батон 1/20
109 Хлеб 1/30

ИТОГО:   100 руб. 00 коп.

Ланч 5
447 Макаронные издел.отв. 1/180
151 Бефстроганов 50/50
59 Салат из  св.огурцов. с раст. масл. 1/100
516 Пирожок печ. сд."Моск" с джемом 1/75
518 Сок  1/200
109 Хлеб 1/30
111 Батон 1/20

ИТОГО:   100 руб. 00 коп.

Зам директора: Калмыков Ю.Г.
Зав. производством: Богрекова В.В.
Бухгалтер: Голодяева Л.А.
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